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Xuaát baûn Thaùng 7, 2007

Thoâng ñieäp töø giaùm ñoác sôû y te
Kính thöa quyù vò,

Chính quyeàn quaän Fairfax ñaõ phaùt trieån Keá Hoaïch Ñoái Phoù Beänh Cuùm trong tröôøng 
hôïp ñaïi dòch cuùm xaûy ra treân toaøn theá giôùi. Chöông trình naøy seõ lieät keâ quaän seõ thöïc 
hieän ra sao ñeå khoáng cheá söï boäc phaùt cuûa dòch cuùm trong coâng ñoàng chuùng ta vaø baûo 
ñaûm söùc khoûe vaø caùc dòch vuï coâng quan troïng trong tröôøng hôïp xaûy ra ñaïi dòch. 

Khoâng theå tieân ñoaùn ñöôïc taùc ñoäng cuûa ñaïi dòch cuùm ñoái vôùi coäng ñoàng, tuy nhieân, 
chuùng ta ñeàu bieát raèng ñaïi dòch cuùm coù theå laây lan vaø gaây ra cheát choùc cho raát nhieàu 
ngöôøi so vôùi dòch cuùm xaûy ra theo muøa moãi naêm. Ñaïi dòch naøy khoâng gioáng nhö baát kyø 
tröôøng hôïp khaån caáp naøo maø xaõ hoäi chuùng ta ñaõ phaûi ñoái maët trong thôøi kyø hieän ñaïi vaø 
taùc ñoäng cuûa noù tôùi ngaønh y teá vaø caùc ngaønh khaùc trong xaõ hoäi raát toài teä. 

Maëc duø chuùng ta khoâng theå tieân ñoaùn khi naøo ñaïi dòch seõ xaûy ra nhöng vieäc phoøng 
ngöøa coù theå giaûm taùc ñoäng cuûa noù. Chính quyeàn quaän Fairfax lieân keát toaøn boä caùc cô 
quan trong quaän cuõng nhö caùc thaønh phoá vaø thò traán, khu vöïc tö nhaân, beänh vieän ñòa 
phöông vaø toå chöùc toân giaùo vaø coäng ñoàng y teá tham gia noã löïc phoøng ngöøa. 

Hoaïch ñònh choáng laïi ñaïi dòch cuùm khoâng chæ laø nhieäm vuï cuûa chính quyeàn, ngöôøi daân 
cuõng phaûi coù traùch nhieäm phoøng ngöøa cho chính mình vaø gia ñình. Taøi lieäu naøy seõ giuùp 
quyù vò hieåu ñöôïc caên beänh cuùm; hoïc caùch baûo veä chính quyù vò vaø nhöõng ngöôøi khaùc ñeå 
khoâng bò nhieãm beänh cuùm vaø haïn cheá laây lan; tìm caùch kieåm soaùt caên beänh trong quyù 
vò vaø ngöôøi khaùc; xaùc ñònh luùc caàn ñöôïc trôï giuùp y teá; vaø bieát caùch phoøng ngöøa cho baûn 
thaân vaø gia ñình ñoái vôùi dòch cuùm hoaëc caùc tröôøng hôïp khaån caáp khaùc coù theå aûnh höôûng 
ñeán coäng ñoàng chuùng ta trong moät thôøi gian daøi. 

Röûa tay laø caùch quan troïng nhaát - deã daøng nhaát - maø chuùng ta coù theå thöïc hieän ñeå ngaên 
chaën söï laây lan cuûa dòch beänh bao goàm beänh cuùm. Trang 14 cuûa taøi lieäu höôùng daãn naøy 
nhaán maïnh vaøo caùch röûa tay vaø cho bieát caùch vaø luùc caàn phaûi röûa tay. Toâi hy voïng taát 
caû quyù vò seõ bieát caùch röûa tay ñuùng caùch vaø thöôøng xuyeân. 

Xin ñoïc kyõ taøi lieäu höôùng daãn naøy vaø giöõ taøi lieäu ñeå söû duïng trong töông lai trong 
tröôøng hôïp baát kyø ai trong gia ñình bò cuùm. 

Gloria Addo-Ayensu, M.D., M.P.H.
Giaùm ñoác sôû y teá
Sôû y teá quaän Fairfax
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Thoâng tin veà beänh cuùm
Beänh cuùm laø moät caên beänh coù khaû 
naêng laây nhieãm cao thoâng qua heä 
thoáng hoâ haáp (muõi, coå hoïng, phoåi) 
do caùc sieâu vi cuùm. 

Beänh cuùm theo muøa gaây ra do sieâu 
vi luaân chuyeån giöõa moïi ngöôøi. Haàu 
heát moïi ngöôøi ñeàu coù khaû naêng 
mieãn dòch vaø coù saün thuoác chuûng 
ngöøa ñeå ngaên chaën beänh cuùm. Taïi 
Myõ, muøa beänh cuùm thöôøng baét ñaàu 
vaøo cuoái muøa thu vaø keùo daøi suoát 
muøa ñoâng, ñoâi khi ñeán ñaàu muøa 
xuaân. 

Cuùm ñieåu caàm, coøn goïi laø cuùm gaø, 
gaây ra do sieâu vi xaûy ra trong töï 
nhieân giöõa caùc loaøi chim hoang daõ. 
Ñoâi khi nhöõng sieâu vi naøy (ví duï 
H5N1) coù theå truyeàn töø chim sang 
ngöôøi. Con ngöôøi khoâng coù khaû 
naêng mieãn dòch vaø cuõng khoâng saün 
coù thuoác chuûng. 

Ñaïi dòch cuùm laø söï boäc phaùt cuûa 
moät sieâu vi cuùm môùi coù theå lan 
truyeàn treân toaøn theá giôùi. Caên beänh 
coù theå deã daøng laây truyeàn töø ngöôøi 
sang ngöôøi khaùc do con ngöôøi ít 
coù khaû naêng mieãn dòch töï nhieân. 

Khoâng coù thuoác chuûng ñeå baûo veä 
trong tröôøng hôïp ñaïi dòch xaûy ra 
do phaûi xaùc ñònh chuûng sieâu vi môùi 
sau ñoù môùi coù theå saûn xuaát ra thuoác 
chuûng, vaø thôøi gian caàn thieát coù theå 
leân tôùi 6 thaùng. Hieän nay chöa coù 
ñaïi dòch cuùm ôû ngöôøi. 

Beänh cuùm lan truyeàn 
nhö theá naøo
Con ñöôøng chính maø dòch cuùm coù 
theå lan truyeàn laø töø ngöôøi sang 
ngöôøi khi ngöôøi bò nhieãm cuùm 
ho, haét hôi hoaëc noùi chuyeän. Khi 
ngöôøi naøo bò beänh cuùm ho, haét hôi, 
nöôùc boït chöùa sieâu vi cuûa hoï bay 
vaøo trong khoâng khí. Ngöôøi khaùc 
coù theå bò nhieãm neáu hít thôû nöôùc 
boït nhieãm sieâu vi hoaëc chaïm vaøo 
nöôùc boït coù nhieãm sieâu vi treân maët 
vaø sau ñoù chaïm vaøo maét muõi hoaëc 
mieäng. 

Bieåu hieän chung cuûa 
beänh cuùm
Bieåu hieän cuûa beänh cuùm bao goàm 
soát, ho khoâ, ñau coå, soå muõi, nhöùc 
ñaàu, ñau cô, raát yeáu vaø meät moûi. 

Beänh cuùm
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Ngoaøi ra, treû em coù theå bò buoàn 
noân, oùi möûa vaø tieâu chaûy. 

Thöôøng thì trieäu chöùng naøy seõ xaûy 
ra töø moät ñeán 4 ngaøy sau khi bò 
nhieãm vaø raát deã laây nhieãm (coù theå 
truyeàn sieâu vi sang cho ngöôøi khaùc) 
baét ñaàu töø ngaøy tröôùc khi trieäu 
chöùng ñaàu tieân phaùt trieån cho ñeán 
naêm ngaøy sau khi caùc trieäu chöùng 
phaùt trieån. Treû em bò nhieãm coù theå 
truyeàn sieâu vi trong thôøi gian hôn 
moät tuaàn. Ñieàu naøy cuõng xaûy ra 
ñoái vôùi ngöôøi lôùn coù heä thoáng mieãn 
dòch suy yeáu. 

Noùi chung, beänh cuùm theo muøa 
toài teä hôn so vôùi caûm laïnh thoâng 
thöôøng vaø trieäu chöùng thöôøng 
maïnh hôn. Ngöôøi bò caûm laïnh ñeàu 
soå muõi hoaëc ngheït muõi nhöng laïi 
khoâng phaùt trieån nhöõng vaán ñeà 
aûnh höôûng traàm troïng ñeán söùckhoûe. 
Ñaïi dòch cuùm nguy hieåm hôn baát 
kyø beänh cuùm theo muøa naøo khaùc vaø 
gaây ra soá löôïng ngöôøi töû vong cao 
hôn nhieàu. 

Bieán chöùng lieân quan 
ñeán beänh cuùm
Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, beänh cuùm coù 
theå gaây ra caùc bieán chöùng ñaëc bieät 
nguy hieåm nhö vieâm phoåi do vi 
khuaån, maát nöôùc vaø suy tim. Nhöõng 
ngöôøi coù nguy cô bò caùc bieán chöùng 
cao nhaát laø: 

• Treû em döôùi 2 tuoåi

• Ngöôøi lôùn töø 65 tuoåi trôû leân

• Nhöõng ngöôøi coù heä thoáng mieãn 
dòch yeáu vaø bò caùc beänh kinh nieân 
nhö hen suyeãn, suy tim xung 
huyeát vaø tieåu ñöôøng

Moãi naêm treân 200,000 ngöôøi taïi 
Hoa Kyø phaûi naèm vieän do caùc bieán 
chöùng töø beänh cuùm vaø khoaûng 
36,000 ngöôøi cheát do bieán chöùng. 
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	 n	 Tieâm thuoác chuûng cuùm haøng naêm. Sieâu vi cuùm 
thay ñoåi lieân tuïc vì vaäy thuoác chuûng môùi ñöôïc saûn 
xuaát haøng naêm. Thuoác chuûng baûo veä choáng laïi haàu 
heát caùc chuûng sieâu vi cuùm luaân chuyeån trong coäng 
ñoàng. Baát kyø ai ñeàu coù theå duøng thuoác chuûng ñeå 
giaûm nguy cô bò cuùm, ñaëc bieät nhöõng ngöôøi coù nguy 
cô cao bò caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán cuùm vaø caên 
beänh nguy hieåm. 

 

Baûo veä baûn thaân quyù vò 
vaø ngöôøi khaùc choáng laïi 
beänh cuùm
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  Hieän nay coù hai loaïi thuoác chuûng, daïng tieâm vaø 
daïng xòt muõi. Tieâm thuoác chuûng cuùm chæ ñöôïc aùp 
duïng cho moïi ngöôøi treân 6 thaùng tuoåi. Ngöôøi töø 5 
ñeán 49 tuoåi coù theå duøng thuoác chuûng daïng xòt tröø 
phuï nöõ coù thai hoaëc ngöôøi coù heä thoâng mieãn dòch 
yeáu. Thuoác chuûng cuùm haøng naêm chæ coù hieäu quaû 
choáng laïi beänh cuùm theo muøa vaø khoâng baûo veä ñöôïc 
khi coù ñaïi dòch cuùm. 

 n Che mieäng khi ho hoaëc haét hôi vaøo giaáy chuøi 
tay hoaëc oáng tay aùo beân treân. Boû giaáy chuøi ñaõ 
söû duïng vaø röûa tay ngay sau ñoù. Khoâng ñöôïc ho vaø 
haét hôi vaøo baøn tay. 

 n Röûa tay. Luoân röûa tay sau khi ho, haét hôi, söû duïng 
giaáy chuøi, nhaø veä sinh vaø sôø, ñoäng chaïm vaøo beà 
maët nhöõng vaät duïng coâng coäng (nhö tay naém cöûa, 
xe haøng trong sieâu thò, v.v...). Luoân röûa tay sau khi 
tieáp tuùc vôùi baát kyø ai bò cuùm hoaëc moâi tröôøng trung 
gian nhö nhaø hoaëc phoøng rieâng cuûa hoï.

  Luoân röûa tay tröôùc khi chaïm tay vaøo maét, muõi, 
mieäng hoaëc ñaët kính saùt troøng vaøo maét vaø khi 
chuaån bò thöùc aên. Xem Höôùng Daãn Röûa Tay  
trang 14. 

  Khi khoâng coù xaø phoøng vaø nöôùc, söû duïng phöông 
tieän saùt trung baèng chaát coù coàn. 

Ho hoaëc haét 
hôi vaøo khaên 
hoaëc tay aùo. 
Khoâng ñöôïc 
ho hoaëc haét 
hôi vaøo baøn 
tay. 
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 n Traùnh tieáp xuùc gaàn ñoái vôùi ngöôøi bò beänh. 
Ñöùng caùch xa ít nhaát 6 boä vôùi ngöôøi naøo ho hoaëc 
haét hôi. 

  Neáu khoâng theå traùnh tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc (ví 
duï, quyù vò ñang chaêm soùc ngöôøi bò beänh taïi nhaø), 
quyù vò haõy ñeo khaåu trang (duïng cuï ñöôïc thieát keá 
ñeå baûo veä quyù vò khoâng hít phaûi nhöõng phaàn töû raát 
nhoû coù theå mang sieâu vi beänh). Khaåu trang phaûi 
vöøa vôùi khuoân maët ñeå loïc ñöôïc caùc phaàn khoâng khí 
hít vaøo. Nhöõng khaåu trang vôùi soá hieäu N95 hoaëc 
cao hôn ñöôïc coi laø loaïi hieäu quaû cao nhaát. 

 n Haõy ôû nhaø khi quyù vò bò beänh. Ñieàu naøy seõ 
giuùp traùnh laây lan beänh sang cho ngöôøi khaùc. Ñeo 
maët naï khi quyù vò bò cuùm vaø caàn phaûi tieáp xuùc vôùi 
nhöõng ngöôøi khaùc. 

	 n Traùnh xa ñaùm ñoâng. Khi coù traän dòch cuùm, neân 
traùnh xa nhöõng nôi ñoâng ngöôøi ñeå haïn cheá laây lan 
beänh. Neáu quyù vò caàn phaûi ñeán choã ñoâng ngöôøi, 
haõy ñeo maët naï khi ñeán nôi ñoù, ñaëc bieät neáu quyù vò 
soáng chung vôùi ngöôøi bò cuùm, bôûi vì quyù vò coù theå 
ñang trong giai ñoaïn ñaàu tieân nhieãm beänh. Neáu quyù 
vò khoûe vaø khoâng theå traùnh nôi ñoâng ngöôøi, haõy 
ñeo maët naï khi quyù vò ôû ñoù. 

Höôùng daãn  
söû duïng maët 
naï coù theå 
ñöôïc söûa 
ñoåi khi bieát 
theâm thoâng 
tin. 
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Chaêm soùc taïi nhaø
n	Soát, nhöùc ñaàu, ñau cô. Uoáng thuoác acetaminophen hoaëc ibuprofen. 

Theo höôùng daãn trong hoäp thuoác hoaëc theo chæ daãn cuûa baùc só. Khoâng 
ñöôïc cho treû döôùi 18 tuoåi uoáng thuoác aspirin tröø khi ñöôïc baùc só keâ 
thuoác, do caùc bieán chöùng nguy hieåm coù theå xaûy ra. Ñoái vôùi treû em döôùi 
2 tuoåi bò soát, neân tö vaán baùc só. 

n	OÙi möûa, tieâu chaûy. Uoáng thaät nhieàu chaát loûng bao goàm nöôùc, nöôùc 
hoa quaû vaø dung dòch coù chöùa caùc chaát ñieän phaân nhö ñoà uoáng cho vaän 
ñoäng vieân theå thao, boå sung nöôùc cho treû em. Traùnh caùc loaïi ñoà uoáng 
coù caøpheâin nhö caø pheâ, traø vaø cola do chuùng laøm cô theå maát nöôùc. 

n	Ho. Söû duïng thuoác trò ho neáu ho laøm quyù vò khoâng aên nguû ñöôïc. Kieåm 
tra nhaõn saûn phaåm hoaëc tö vaán baùc só hoaëc döôïc só veà caùc loaïi saûn 
phaåm söû duïng, taùc duïng phuï vaø lieàu löôïng söû duïng. Söû duïng thuoác theo 
ñuùng chæ daãn. 

n	Ngheït muõi. Söû duïng thuoác ngheït muõi. Thuoác xòt muõi coù theå giaûm 
ngheï, nhöng khoâng ñöôïc söû duïng quaù hai ñeán ba ngaøy. Kieåm tra nhaõn 
saûn phaåm hoaëc tö vaán baùc só hoaëc döôïc só veà caùc loaïi saûn phaåm söû 
duïng, taùc duïng phuï vaø lieàu löôïng söû duïng. Söû duïng thuoác theo ñuùng chæ 
daãn. 

n	Vieâm hoïng. Uoáng nhieàu nöôùc, ngaäm keïo vieâm hoïng hoaëc xuùc mieäng 
baèng nöôùc muoái aám vaø nhoå ra ngoaøi sau khi xuùc mieäng. Theâm ñoä aåm 
vaøo khoâng khí baèng maùy taïo ñoä aåm. Haïn cheá noùi nhieàu.

n	Choáng sieâu vi. Baùc só coù theå keâ toa moät soá loaïi thuoác choáng sieâu vi. 
Ñeå coù hieäu quaû, thì caàn phaûi söû duïng thuoác trong voøng hai ngaøy sau 
khi phaùt beänh. Kieåm tra vôùi baùc só xem quyù vò coù nguy cô cao bò bieán 
chöùng töø beänh cuùm. Trong thôøi gian bò ñaïi dòch cuùm, chuùng toâi khoâng 
chaéc loaïi thuoác choáng sieâu vi naøy seõ choáng laïi caùc sieâu vi cuùm nhö theá 
naøo vaø chuùng coù saün hay khoâng. 

n	Chaêm soùc chung. Nghæ ngôi nhieàu, uoáng nhieàu chaát loûng vaø traùnh 
uoáng röôïu hoaëc huùt thuoác laù. 

Kieåm soaùt beänh cuùm
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Khaùm baùc só neáu tre:

• Soát 100.4 ñoä F (38 ñoä C) hoaëc 
cao hôn

• Khoùc khaûn tieáng, hoaëc ho nhö 
tieáng suûa hoaëc töï keùo tai mình. 

• Khoâng chòu aên uoáng 

• Tieàn söû beänh tim hoaëc beänh 
phoåi caàn phaûi chaêm soùc y te

• Tieàn söû beänh hoaëc ñieàu trò 
beänh laøm giaûm heä thoáng mieãn 
dòch

• Khoùc keùo daøi khoâng doã ñöôïc 

• Ít hoaït ñoäng hoaëc khoâng höùng 
thuù vui chôi

• Vöøa vieâm hoïng vöøa soát, nhöùc 
ñaàu, ñau buïng, ñau tai

• Coù tình traïng y teá luoân phaûi söû 
duïng thuoác aspirin

Ñöa treû ñeán khaùm baùc só baát kyø khi naøo  
quyù vò thaáy treû khoâng ñöôïc khoûe.

Khi naøo caàn chaêm soùc y teá cho  
treû em vaø thanh thieáu nieân

Ñöa treû ñi caáp cöùu neáu em: 

• Soát 100.4 ñoä F (38 ñoä C) hoaëc 
cao hôn

•  Thôû khoù (khoø kheø, hoaëc phaùt 
ra tieáng oàn, thôû quaù nhanh/
hoaëc quaù chaäm, co cô xöông 
xöôøn khi thôû). 

• Khoâng chòu aên uoáng

• Bieåu hieän trieäu chöùng nhö 
moâi, chaân tay taùi nhôït hoaëc taùi 
xanh, chaân laïnh

•  OÙi möûa hoaëc tieâu chaûy lieân tuïc

• Khoâng ñi tieåu - ñoái vôùi treû nhoû, 
quaàn aùo loùt khoâng aåm trong 8 
giôø ñoàng hoà

• Nguû nhieàu hôn bình thöôøng, 
khoù ñaùnh thöùc, luùng tuùng, 
khoâng traû lôøi hoaëc phaûn öùng

•  Bò co giaät

• Coù daáu hieäu bò ñau bao goàm 
nhöùc ñaàu, coå cöùng hoaëc nhaïy 
caûm vôùi aùnh saùng.
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Khaùm baùc só neáu ngöôøi lôùn:

• Soát 100.4 ñoä F (38 ñoä C) hoaëc 
cao hôn trong 48 giôø

• Soát keøm vieâm hoïng, nhöùc ñaàu, 
raát ñau tai, ñau buïng, ñau cô 
maõi khoâng ñôõ

• Gioïng khaøn, ho nhö tieáng suûa

• Tieàn söû beänh tim hoaëc beänh 
phoåi hoaëc baát kyø beänh kinh 
nieân naøo caàn chaêm soùc y teá

• Tieàn söû beänh hoaëc ñieàu trò 
khieán cho heä thoáng mieãn dòch 
yeáu

 

Khi naøo caàn ñöa ngöôøi lôùn ñi khaùm 

Ñöa ngöôøi lôùn ñeán khaùm baùc só baát kyø khi  
naøo quyù vò thaáy hoï khoâng ñöôïc khoûe.

Ñöa ngöôøi lôùn ñi caáp  
cöùu neáu hoï:

• Thôû khoù vaø ñau

• Caûm thaáy khoù thôû khi  
nghæ ngôi

• Ho ra nhieàu nöôùc daõi, ñôøm coù 
dính maùu

• Coù hieåu hieän chaân tay, moâi tím 
taùi hoaëc taùi xanh, chaân laïnh

• OÙi möûa vaø/hoaëc tieâu chaûy  
lieân tuïc

• Nguû lô mô, khoù ñaùnh thöùc hoaëc 
khoâng coù phaûn öùng 

• Coù daáu hieäu khoâng ñònh höôùng, 
nhaàm laãn
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Nguy cô xaûy ra
n	Ñaïi dòch cuùm xaûy ra caùch nhau vaøi thaäp kyû. Chuùng xuaát hieän vaø boäc 

phaùt thaønh nhieàu ñôït trong cuøng moät naêm hoaëc laâu hôn. Moãi ñôït coù 
theå keùo daøi ñeán 12 tuaàn. Moãi ñaïi dòch cuùm ñeàu khaùc nhau vaø khoâng 
theå tieân ñoaùn ñöôïc aûnh höôûng ñaày ñuû cuûa chuùng cho ñeán khi sieâu vi 
baét ñaàu löu thoâng. Tuy nhieân chuùng ta bieát chuùng coù theå gaây beänh cho 
moät soá löôïng lôùn con ngöôøi cuõng nhö gaây raát nhieàu töû vong. 

n	Ñaïi dòch cuùm phaù vôõ cuoäc soáng haøng ngaøy cuûa raát nhieàu ngöôøi. Caùc 
dòch vuï y teá vaø dòch vuï khaùc seõ bò caïn kieät; caùc cô quan tröôøng hoïc 
phaûi ñoùng cöûa. Coù theå coù leänh caám tuï taäp ñoâng ngöôøi hoaëc ñi du lòch. 
Caùc dòch vuï coâng quan troïng nhö ñieän nöôùc, veä sinh cuõng coù theå bò  
aûnh höôûng.

n	Ñeå giôùi haïn söï laây lan cuûa caên beänh trong coäng ñoàng, nhaân vieân y teá 
coù theå caùch ly (taùch rieâng ngöôøi oám khoûi ngöôøi khoûe maïnh) vaø kieåm 
dòch (taùch rieâng vaø caám di chuyeån nhöõng ngöôøi chöa thöïc söï bò beänh 
nhöng ñaõ phôi nhieãm vaø coù theå bò nhieãm). Caùch ly vaø kieåm dòch coù theå 
ñöôïc chính quyeàn thöïc hieän theo caùch tình nguyeän hoaëc baét buoäc.

Hoaïch ñònh ñeå ñoái phoù 
ñaïi dòch cuùm
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Chöông trình ñoái phoù cuûa quaän Fairfax
Ñeå giaûm taùc ñoäng tieàm naêng cuûa dòch beänh ñoái vôùi coäng ñoàng chuùng ta, 
chính quyeàn quaän Fairfax ñaõ laøm vieäc vôùi caùc ñoái taùc coäng ñoàng ñeå phaùt 
trieån moät chöông trình ñaày ñuû ñeå phaûn öùng moät caùch nhanh choùng. Caùc 
ñoái taùc coäng ñoàng bao goàm tröôøng hoïc, trung taâm y teá, ñôn vò kinh doanh, 
toå chöùc tín ngöôõng vaø phi chính phuû. 

Chöông trình ñoái phoù cuûa quaän Fairfax choáng laïi ñaïi dòch cuùm ñöa ra 
phöông phaùp chuaån bò vaø phaûn öùng trong luùc coù naïn dòch vaø sau ñoù. Muïc 
tieâu cuûa chöông trình laø ñeå: 

n	Giôùi haïn vaø kieåm soaùt söï boäc phaùt cuûa beänh taät

n	Haïn cheá soá löôïng ngöôøi bò nhieãm beänh vaø töû vong

n	Tieáp tuïc vaø duy trì caùc chöùc naêng quan troïng cuûa chính quyeàn

n	Giaûm thieåu tình traïng ñình treä trong xaõ hoäi

n	Giaûm thieåu thieät haïi kinh teá

Chöông trình naøy coù saün treân trang web cuûa Quaän Fairfax  
www.fairfaxcounty.gov/emergency/pandemicflu.

Phoøng ngöøa cho caù nhaân vaø gia ñình
Thöïc hieän chöông trình gia ñình

n	Cho ngöôøi trong gia ñình vaø ngöôøi thaân thöông bieát hoï 
seõ ñöôïc chaêm soùc nhö theá naøo neáu bò beänh hoaëc ñieàu 
caàn thieát ñeå chaêm soùc hoï trong nhaø. 

n	Luoân saép xeáp coù ngöôøi thay theá chaêm soùc.

n	Laäp chöông trình öu tieân giöõ treû em neáu tröôøng hoïc vaø 
trung taâm giöõ treû ñoùng cöûa. 

n	Hoûi haõng sôû veà chính saùch nghæ pheùp vaø laøm vieäc  
taïi nhaø.
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n	Giöõ soá ñieän thoaïi khaån caáp vaø taøi lieäu höôùng daãn naøy 
ôû nôi moïi ngöôøi trong nhaø deã daøng tìm kieám.

n	Laäp chöông trình cho nguy cô bò giaùn ñoaïn dòch vuï taïi 
caùc trung taâm chaêm soùc y teá, vaän chuyeån, ngaân haøng, 
nhaø kho, cô sôû tieän ích vaø vaên phoøng chính quyeàn. 

n	Ñoàng yù veà caùc chöông trình gia ñình giöõa ngöôøi thaân, 
baïn beø haøng xoùm tröôùc thôøi ñieåm xaûy ra dòch. 

Chuaån bò nhaø cöûa
n	Döï tröõ nöôùc uoáng vaø löông thöïc trong nhaø cho 

khoaûng 2 tuaàn. Döï tröõ thòt ñoùng hoäp, rau quaû, ñaäu 
vaø suùp, thöùc aên giaøu chaát ñaïm hay thanh traùi caây, 
nguõ coác hay granola khoâ, ñaäu phoïng nhaûo, traùi caây 
khoâ, baùnh laït, nöôùc traùi caây ñoùng hoäp hoaëc ñoùng 
thuøng, nöôùc ñoùng chai, thöùc aên treû em ñoùng hoäp vaø 
söûa hoäp, thöùc aên cho thuù nuoâi. 

n	Hoûi yù kieán baùc só vaø haõng baûo hieåm ñeå coù theâm caùc 
loaïi thuoác theo toa caàn thieát. 

n	Tuøy theo nhu caàu y teá cuûa quyù vò, döï tröõ caùc vaät 
duïng hoaëc tieáp lieäu y teá nhö nhieät keá soá, duïng cuï 
kieåm tra löôïng ñöôøng vaø huyeát aùp, thuoác giaûm ñau 
vaø giaûm soát, thuoác bao töû, thuoác ho vaø thuoác caûm, 
nöôùc ñieän phaân, ñoà uoáng daønh cho vaän ñoäng vieân 
theå thao, nöôùc uoáng daønh cho treû em.

n	Caùc duïng cuï khaån caáp vaø chaêm soùc y teá khaùc ñeå 
saün nhö xaø phoøng, chaát coàn taåy röûa, ñeøn, pin, 
radio caàm tay, duïng cuï môû ñoà hoäp, tuùi raùc, khaên 
giaáy aên, giaáy ñi caàu, khaên giaáy vaø taõ loùt xaøi moät 
laàn cho treû em.

Quyù vò phaûi 
ghi ngaøy 
haïn cuoái 
cuûa tieáp lieäu 
khaån caáp vaø 
thay theá  
neáu caàn.
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Luoân caäp nhaät thoâng tin
n	Ñaêng nhaäp vaøo maïng löôùi Heä Thoáng Baùo Ñoäng 

Khaån Caáp Coäng Ñoàng Quaän Fairfax (Community 
Emergency Alert Network, hay CEAN) ñeå nhaän 
thoâng baùo caäp nhaät töøng phuùt veà tröôøng hôïp khaån 
caáp trong khu vöïc, taïi ñòa chæ www.fairfaxcounty.
gov/cean.

 Thoâng ñieäp seõ ñöôïc göûi ñeán taát caû nôi nhaän maø 
quyù vò ghi danh, bao goàm ñieän thö, ñieän thoaïi di 
ñoäng, maùy nhaén tin, ñieän thoaïi veä tinh vaø PDA 
khoâng daây. Ñeå bieát theâm thoâng tin, goïi cho Vaên 
Phoøng Quaûn Lyù Khaån Caáp Quaän Fairfax soá  
703-324-2362, TTY 711.

n	Ñeå bieát theâm thoâng tin veà phoøng ngöøa beänh dòch, 
truy caäp: 

• Trang ñaïi dòch cuùm quaän Fairfax –  
www.fairfaxcounty.gov/emergency/
pandemicflu

• Sôû Y Teá Quaän Fairfax –  
www.fairfaxcounty.gov/hd

• Sôû Y Teá vaø Nhaân Söï Hoa Kyø –  
www.pandemicflu.gov

• Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh –  
www.cdc.gov

n	Goïi Ñöôøng Daây Thoâng Tin Khaån Caáp Chính Quyeàn 
Quaän Fairfax ñeå bieát thoâng ñieäp caäp nhaät taïi soá 
703-817-7771, TTY 711.

n	Coù theâm thoâng tin taïi chöông trình truyeàn hình 
caùp quaän Fairfax, ñaøi 16.
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Röûa saïch tay

n Röûa tay baèng nöôùc aám hoaëc nöôùc noùng.

n Söû duïng xaø boâng vaø taïo boït.

n Chaø saùt vaø coï tay thaät kyõ trong 20 giaây. 

n Coï gan baøn tay, mu baøn tay, keõ ngoùn tay vaø döôùi moùng tay.

n Röûa saïch, vaø sau ñoù söû duïng giaáy lau ñeå ñoùng voøi nöôùc. 

n Hô khoâ tay. 

Höôùng daãn röûa tay
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Khi naøo caàn phaûi röûa tay 

Luoân röûa tay sau khi:
n Ñi veä sinh

n Thay taõ loùt

n Ho, haét hôi hoaëc söû duïng khaên giaáy

n AÊn, uoáng, hoaëc huùt thuoác

n Chaïm vaøo nhöõng choã da bò caét, boûng hoaëc bò nhieãm beänh

n Laøm thòt vaø gia caàm soáng

n Chaïm vaøo caùc loaïi ñoäng vaät

n Chaïm vaøo caùc vaät duïng coâng coäng nhö tay naém cöûa…

Luoân röûa tay tröôùc khi:
n Chaïm vaøo maét, muõi hoaëc mieäng

n Thaùo hoaëc laép kính saùt troøng

n Chuaån bò thöùc aên

n AÊn uoáng

Caùc daáu hieäu höôùng daãn röûa tay ñeàu coù baèng tieáng Anh vaø Taây Ban Nha mieãn 
phí taïi Sôû Y Teá. Goïi soá 703-246-2411, TTY 703-591-6435, hoaëc truy caäp maïng 
löôùi cuûa Sôû Y Teá taïi ñòa chæ www.fairfaxcounty.gov/hd/handwashing. 
Daùn nhöõng daáu hieäu naøy leân phoøng taém, tröôùc boàn röûa taïi caùc khu vöïc  
coâng coäng. 
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Lieân laïc Teân/Soá ñieän thoaïi

Soá ñieän thoaïi khaån caáp caù nhaân
Soá ñieän thoaïi ñòa phöông

Soá ñieän thoaïi khaån caáp caù nhaân
Khi ñi xa

Baùc só gia ñình

Thuoác

Trung taâmgiöõ treû em ban 
ngaøy vaø/hoaëc tröôøng hoïc

Ngöôøi giöõ treû

Baùc só thuù y

Ngöôøi chaêm soùc thuù nuoâi

Haõng sôû

Haøng xoùm

Coâng ty baûo hieåm vaø soá hôïp ñoàng 
baûo hieåm

Caùc soá ñieän thoaïi quan troïng 
khaùc

Sôû y teá quaän Fairfax 703-246-2411, TTY 703-591-6435

Tröôøng hôïp khaån caáp - Caûnh 
saùt, Cöùu hoûa - Cöùu thöông 9-1-1, TTY 9-1-1

Soá ñieän thoaïi khoâng khaån caáp 703-691-2131, TTY 703-204-2264

Thoâng tin khaån caáp
Vieát ra thoâng tin lieân laïc khaån caáp vaø cho moïi ngöôøi trong gia ñình bieát choã 
ñeå thoâng tin naøy. 
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Teân ngöôøi 
trong gia 

ñình
Loaïi maùu

Dò öùng vôùi 
(thuoác, thöùc 
aên vaø chaát 
trong moâi 
tröôøng) 

Ñieàu kieän 
söùc khoûe y 

teá tröôùc nay/
hieän taïi

Lieàu duøng 
thuoác hieän 

taïi 

Thoâng tin söùc khoûe quan troïng veà quyù vò vaø 
ngöôøi trong gia ñình
Ñieàn baûng naøy vaø cho taát caû ngöôøi trong gia ñình bieát choã ñeå baûng naøy. 
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